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و  یبدنساز یهاسال سابقه کار با باشگاه 15از  شیدانشگاه با ب مدرسو  یاصلاح حرکاتتناسب اندام و  یمرب نمایه

 یبا هدف ارتقا ،آموزشی یهاطیو مح انماریاز ب تیحما یهاها، سازمانهیریخ ،یتوانبخش یهاکینیکل ،یورزش

 قیدق تیوضع بررسیبر اساس  اختصاصیو آموزش  یتناسب اندام، بدنساز قیاز طر مارانیو ب یمردم عاد یزندگ

 یهاکینیکل ، مرتبط نظیر یهابا سازمان یبه عنوان مرب یگسترش و تعال یبرا کاری یها. من به دنبال فرصتبدن

 هستم. یمراکز بدنساز و یورزش یهاباشگاه ،یدرمان

 

های شایستگی

 کلیدی

 بدن تیوضع بررسیو تجربه در  دانش 

 و تناسب اندام یو اهداف درمان یبدن متقاض یابیارز پایه بر ورزشی برنامه یطراح 

 ایحرفه ورماس 

 
 

 سوابق کاری

 یاصلاح حرکات تهیکم سیرئ تاکنون 1400مهر 

 (، برلین ، آلمانEducation International Fitness Pro) IFPEآکادمی 

 انجام وظایف ریاست کمیته 

 مدرس حرکات اصلاحی 

 یآموزش یهادوره سیتدر یبرا دیاسات نشیکننده و گزهماهنگ 

 

 ی و حرکات اصلاح یبدنساز یمرب تاکنون 1400دی 

 مجموعه ورزشی راویس، اصفهان

 فلج اطفال و غیره( های نوروماسکولار )ام است و بیماریمبتلا به دیاب انیمتقاض یبدن یرساختا یابیارز ،

 و ورزش یبدن تیشروع فعالبرای 

  آنها  یجسمان یمادگآسطح  یارتقا برایافراد با متناسب  نیتمر یطراح 

 
 ی و حرکات اصلاح یبدنساز یمرب 1400دی  – 1397دی 

 مجموعه ورزشی آفرینش سلامت، اصفهان

 
 ی نخاع بیآس مارانیورزش ب یمرب 1398دی  – 1396دی 

 ، اصفهاناستان اصفهان ینخاع بیآس مارانیاز ب تیانجمن حما
 ینخاع بیآس مارانیاز ب تیحما هیریموسسه خ

 متناسب با  یبا درجات مختلف آموزش حرکات وزش ینخاع بیآس یدارا مارانیب یبدن تیوضع یابیارز

 از آنها  کیهر ییتوانا
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 ژهیو یبدن تیمدرس درس ترب تاکنون 1395مهر 
 ، اصفهاندانشگاه اصفهان یدانشکده علوم ورزش

 یبدن تیدرس ترب سیتدر 

 یهاماریبا ب یمقطع کارشناس انیدانشجو یجسمان آمادگیسطح  شیو افزا یجسمان یآمادگ میآموزش مفاه 

بدون مشکلات  انیدانشجو گریبا د یبه شرکت در کلاس درس تربت بدن مجاز یخاص که از نظر پزشک

 نبودند. یجسمان

 دستاوردها
 آنها یبدن یاز آمادگ یهر سطح یبرا نیتمر یمختلف و طراح یهایماریکسب تجربه در مواجهه با افراد با ب 

 

 یو حرکات اصلاح یبدنساز یمرب 1397دی  – 1394دی 
 باشگاه بدنسازی سرای ورزش، اصفهان

 
 ابتیو د یبدن تیو مشاور فعال یمرب تاکنون - 1391دی 

 ، اصفهانکوروش اصفهان ابتیسلامت و د یتخصص کینیکل
 در  آنهابه  مشاورهو  ابتیو سالمند مبتلا به د انسالیم افراد عمدتاً یجسمان آمادگیسطح  یو بررس یابیارز

 ابتیو د یبدن تیخصوص فعال

 ابتیبا موضوع ورزش و د یگروه یهاکلاس یبرگزار 

 دستاوردها
 یبدن تین با ورزش و فعالآو ارتباط  ابتید یماریه با بطکسب تجربه در راب 

 
 معلولین یو حرکات اصلاح یبدنساز یمرب 1390دی  – 1386دی 

 ، اصفهاننوآورانباشگاه بدنسازی 
 متناسب با  یزشربا درجات مختلف آموزش حرکات و ینخاع بیآس یدارا مارانیب یبدن تیوضع یابیارز

 از آنها کیهر ییتوانا

 

  سوابق تحصیلی

  یو حرکات اصلاح یورزش یشناسبیارشد آس یکارشناس 1398 - 1394
 اصفهان، اصفهاناه گدانش

 تیفیو ک یبر تعادل، عملکرد حرکت وگایمنتخب  نیهفته تمر هشت ریتأثبررسی ”نامه با عنوان دفاع از پایان 

 عالیبا درجه “ یابتید یمبتلا به نوروپات مارانیب یزندگ

 

 کارشناسی علوم ورزشی 1389 - 1385
 اصفهان، اصفهاناه گدانش

 یتروما ماریب کی ییستایتعادل ا یساله بر رورچها یدوره توانبخش یک ریتاث” با عنوان ییدانشجو پروژه هئارا 

 “ساله 21 مرد یمغز
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 های داوطلبانهفعالیت
 چلنج تنسیداور مسابقات ف 1400

 ، اصفهانو پرورش اندام یبدنساز اتیه

 

 گیرنده کنکور سراسری تربیت بدنیآزمون 1388 - 1386
 دانشگاه اصفهان، اصفهان

 

 کارآموزی
 کارآموز 

 اصفهان یقلب و عروق دانشگاه علوم پزشک قاتیمرکز تحق یواحد بازتوان
 یقلب مارانیب یسط پزشک قلب براوکه ت یحرکات ورزش حیصح ینحوه اجرا یادگیری 

 

 هاها و گواهینامهدوره
1400 Master Trainer C-License, IFPE Academy, Berlin, Germany 

1399 Personal Fitness Trainer, IFPE Academy, Berlin, Germany 

 گری ورزشی، مؤسسه تحقیقات علوم ورزشی، تهرانمربی 1399

1397 Patient students’ physical activity in PE class ،مؤسسه تحقیقات علوم ورزشی، تهران 

 اصفهان، اصفهان یورزش یانجمن پزشک ،یماریدر مورد سلامت و ب یمشاوره ورزش 1397

 اصفهاننویسی، دانشگاه کارگاه آموزش مقاله 1397

 رانی، اصفهان، افدراسیون بدنسازی و پرورش اندام، 2گری درجه مربی 1396

 اصفهان، دانشگاه علوم پزشکی یابتیدر ورزشکاران د هیتغذ 1396

، دانشکده علوم ورزشی کمر یحرکت یسندرم ها یاصلاح ناتیو تمر صیتشخ ،یابیسحرمن در ارز کردیرو 1396

 اصفهان

 اصفهان یورزش یانجمن پزشکگواهینامه ماساژ ورزشی،  1395

 ، هلال احمر اصفهانیمقدمات هیاول یکمک ها 1395

 مر اصفهانب، هلال احداوطلنیروی  1395

1395 Functional Movement Screen (FMS)دانشکده علوم ورزشی اصفهان ، 

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ،ورزشکاران هیو تغذ یورزش یهامکمل 1395

 ، مرکز دیابت کوروش اصفهان و شرکت نوو نوردیسک پارس، اصفهاننیانسول با قلم کارآموزش و  ابتید 1394

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ی،اسکلت یعضلان یهایماریو ب یبدن تیفعال 1391

 ، دانشکده علوم ورزشی اصفهانیبدن تیپزشکان و کارشناسان ترب ژهیو یحرکات اصلاح یموزشآدوره  1389

 ، اصفهان، فدراسیون بدنسازی و پرورش اندام3گری درجه مربی 1388
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 ، اصفهانو پرورش اندام یبدنساز ونیفدراسگری ورزشی، دیپلم مربی 1387

 های رزمی ایران، تهران، فدراسیون ورزشنینجوتسوکمربند مشکی و گواهینامه فنی  1385

 هاعضویت
 عضو داوطلب، جمعیت هلال احمر جمهوری اسلامی ایران، اصفهان 1395

 های فردیمهارت

 انگلیسی: متوسط  های خارجیزبان
 




